
教材总览　第一单元　万以上数的认识（书页 1~14）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

要背的分在 6 个单元 一：进率 10、数位顺序表、四舍五入；二：几种角的度数；

三：积的变化规律；四：三组数量关系；五：平行、垂直的记

法，平行四边形的特点；六：八个方向

三组数量关系 总量 = 分量 + 分量、总价 = 单价 × 数量、路程 = 速度 × 时间（书上

说「是常用的数量关系」，第七单元再复习一遍）

要会画的 量角、画角；画垂线、画平行线、画长方形；画单式 / 复式条形统计图

两个规律 积的变化规律（第三单元例 4）；平行四边形的对边相等、对角相等（第五

单元例 6）

练习一 ~ 练习二十 每个练习写在它在书上出现的那一行；第七单元的练习二十是全

册总复习

7 个单元 + 2 个综合实践（「1 亿有多大」排在第一单元后，「寻找宝藏」排在第六单元后）。行序严格照课本，例题编号照书（第三单元「笔算乘法」从例 1 重新数）。

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 1~3
亿以内数的

认识

●相邻的两个计数单

位之间的进率都是 10

10 个一万是十万，10 个十万是一百万，10 个一百万是一千万，10

个一千万是一亿。

按照我国的计数习惯，从右边起，每四个数位是一级。

最小的自然数是 0，没有最大的自然数，自然数的个数是无限的。

含有两级的数怎么读？先读万级，再读个级。万级的数，要按照个

级的数的读法来读，再在后面加上一个“万”字。每级末尾不管有

几个 0，都不读，其他数位上有一个 0 或连续几个 0，都只读一个

零。

含有两级的数怎么写？先写万级，再写个级。哪个数位上一个也没

有，就在那个数位上写 0。

按级读数、写数；说出

每一位上的数表示多少
2~9 练习一

例 4~5 亿以上数的

认识

●数位顺序表：个、

十、百、千、万、十

万、百万、千万、

亿、十亿、百亿、千

亿

10 个一亿是十亿，10 个十亿是一百亿，10 个一百亿是一千亿。

像这样，每相邻两个计数单位之间的进率都是 10 的计数方法叫作

十进制计数法。

亿以上的数怎么读？先分级，再从最高级读起。读完亿级或万级的

数，要加“亿”字或“万”字。

读、写亿以上的数 10~14 练习二
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教材总览　第一单元（续）　万以上数的认识（书页 15~27）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 6
数的大小比

较
●位数多的数就大

位数相同的两个数，从最高位比起，最高位上的数大的那个数就

大，如果最高位上的数相同，就比较下一个数位上的数。
比较大数的大小 15 —

例 7~8
数的改写和

求近似数
●“四舍五入”法

这种求近似数的方法叫“四舍五入”法。是“舍”还是“入”，要

看省略的尾数部分的最高位上的数是小于 5 还是大于或等于 5。

改写成用“万”或

“亿”作单位的数；省

略万位或亿位后面的尾

数求近似数

16~19 练习三

整理和

复习

万以上数的

认识
—

数的读、写：先分级，再从高位起按级读、写。

数的改写：以“万”为单位——末尾 4 个 0 改为“万”；以“亿”

为单位——末尾 8 个 0 改为“亿”；用“=”连接。

求近似数：“四舍五入”法——用“≈”连接。

21 练习四

综合实

践 1 亿有多大 —
100 个一百是一万，所以 10000 张纸高 100 cm，也就是 1 m。

10000 个一万是一亿，1 亿张纸摞起来就有 10000 m 高。

先量 100 张纸的厚度，

再推算 1 亿张有多高
24~27 —
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教材总览　第二单元　角的度量（书页 28~38）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 1 角的再认识
●锐角 < 直角 < 钝角

< 平角 < 周角

角也可以看作由一条射线绕着它的端点，从一个位置旋转到另一个

位置所形成的图形。

一条射线绕它的端点旋转 1 周，形成周角；旋转 1/2 周，形成平

角；旋转 1/4 周，形成直角。

一条射线绕它的端点旋转不到 1/4 周，形成锐角；旋转超过 1/4

周，不到 1/2 周，形成钝角。

从旋转的角度认角，给

角分类
28~29 —

例 2~3 角的度量

●1 周角 = 360°

●1 平角 = 180°

●1 直角 = 90°

人们将圆平均分成 360 份，将其中 1 份所对的角作为度量角的单

位，它的大小就是 1 度，记作 1°。

量角：（1）把量角器的中心与角的顶点重合，0° 刻度线与角的一条

边重合。（2）角的另一条边所对的量角器上的刻度，就是这个角的

度数。

画角：（1）画一条射线，使量角器的中心和射线的端点重合，0° 刻

度线和射线重合。（2）在量角器 60° 刻度线的地方画一个点。（3）

以画出的射线的端点为端点，通过刚画的点，再画一条射线。

用量角器量角、画角 29~34 练习五

信息技

术应用

指挥机器人

送餐
— 任务 1 和任务 2 都重复使用了一组命令，可以使用“循环”命令。

用“直行”“左转”“右

转”命令排出送餐路线
35 —

整理和

复习 角的度量
●0° < 锐角 < 90°

●90° < 钝角 < 180°

度量单位：1°；度量工具：量角器。

0° < 锐角 < 90°，直角 = 90°，90° < 钝角 < 180°，平角 = 180°，周

角 = 360°。

36 练习六
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教材总览　第三单元　多位数乘两位数（书页 39~57）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 1~2 口算乘法 —
16 × 3：10 × 3 = 30，6 × 3 = 18，30 + 18 = 48。

12 × 20：12 × 2 = 24，24 × 10 = 240。

两位数乘一位数；两位

数乘整十数
39~42 练习七

例 1~2 笔算乘法 —

1. 先用两位数个位上的数去乘这个多位数，得数的末位与乘数的个

位对齐。

2. 再用两位数十位上的数去乘这个多位数，得数的末位与乘数的十

位对齐。

3. 然后把两次乘得的数加起来。

三位数乘两位数列竖

式，并验算
43~47 练习八

例 3
乘数中间、

末尾有 0
—

106 × 63、160 × 60

这样的竖式
48 —

例 4
积的变化规

律

●一个乘数不变，另

一个乘数乘几或除以

几（0 除外），积也乘

几或除以几

根据一道题的积，直接

写出另几道的得数
49 —

例 5
用计算器找

规律
—

11 × 11 = 121，111 × 111 = 12321，1111 × 1111 =

1234321……乘积左右对称，中间的数字是乘数的位数。

算前几题找规律，直接

写出后面的得数
50~52 练习九

例 6
用估算解决

问题
—

有的问题用估算就能解决。

要根据解决的问题，确定把数往大估，还是往小估。

判断钱够不够、车够不

够
53~54 练习十

整理和

复习

多位数乘两

位数
—

15 × 12 计算的是 10 个 15 与 2 个 15 的和。

要结合实际问题来确定把数往大估还是往小估。
55 练习十一
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教材总览　第四单元　加法模型和乘法模型（书页 58~69）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 1~2 总量和分量
●总量 = 分量 + 分量

●分量 = 总量 − 分量

我发现：求总人数就是把每部分人数加起来。

如果知道总量和其中一个分量，怎么求另一个分量呢？根据减法是

加法的逆运算……

从表里提加法问题；挑

出总价在 100 元以内的

组合

58~61 练习十二

例 3~4
单价、数量

和总价

●总价 = 单价 × 数量

●单价 = 总价 ÷ 数量

●数量 = 总价 ÷ 单价

每件商品的价格，就是商品的单价；买了多少，就是购买的数量；

一共花了多少钱，就是商品的总价。

节省的钱 = 原来的总价 − 现在的总价；节省的钱 = 每千克便宜的钱

× 数量。

看懂购物小票；算促销

节省了多少钱（两种算

法）

62~65 练习十三

例 5~6
速度、时间

和路程

●路程 = 速度 × 时间

●速度 = 路程 ÷ 时间

●时间 = 路程 ÷ 速度

一共行了多长的路，就是路程；每分钟（或每小时等）行的路程，

就是速度；行了几分钟（或几小时等），就是时间。

80 米 / 分，读作 80 米每分；800 千米 / 时，读作 800 千米每时。

比谁走得快；从里程表

的读数算速度
66~69 练习十四
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教材总览　第五单元　平行四边形和梯形（书页 70~77）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 1 平行和垂直

●a // b，读作 a 平行

于 b

●a ⊥ b，读作 a 垂直

于 b

在同一个平面内不相交的两条直线叫作平行线，也可以说这两条直

线互相平行。

两条直线相交成直角，就说这两条直线互相垂直。其中一条直线叫

作另一条直线的垂线，这两条直线的交点叫作垂足。

判断两条直线是平行还

是垂直
70~72 —

例 2~3
画垂线、点

到直线的距

离

●垂直线段最短
从直线外一点到这条直线所画的垂直线段最短，它的长度叫作这点

到直线的距离。

用三角尺过直线上一

点、直线外一点画垂线
72~73 —

例 4~5
画平行线、

画长方形
—

端点分别在两条平行线上，且与平行线垂直的所有线段的长度都相

等。

长方形相邻的两条边互相垂直。

画平行线；画长方形、

正方形
74~77 练习十五
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教材总览　第五单元（续）　平行四边形和梯形（书页 78~87）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 6 平行四边形
●平行四边形的对边

相等，对角相等
两组对边分别平行的四边形，叫作平行四边形。

量边、量角找特点；在

点子图上画平行四边形
78~79 —

例 7~8 梯形
●梯形：上底、下

底、腰

只有一组对边平行的四边形叫作梯形。

有一个角是直角的梯形叫作直角梯形。两腰相等的梯形叫作等腰梯

形。

认直角梯形、等腰梯形 80~83 练习十六

阅读
神奇的默比

乌斯带
—

把纸条先捏着一端，将另一端扭转 180°，再粘贴起来……这个神奇

的纸环叫作默比乌斯带。

做纸环，数有几个面，

沿中线剪开
84 —

整理和

复习

平行四边形

和梯形
—

四边形：两组对边互相平行——平行四边形；有直角——长方形；

四边相等——正方形。

只有一组对边平行——梯形；有直角——直角梯形；两腰相等——

等腰梯形。

85 练习十七
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教材总览　第六单元　条形统计图（书页 88~101）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

例 1~2
单式条形统

计图
—

这里的数据比较大，如果 1 个格代表 1 个人的话，要画很多个

格……可以用“1 个格代表 2 个人”来试一试。

把统计表画成条形统计

图；数据大时选“1 个

格代表几”

88~95 练习十八

例 3
复式条形统

计图
—

有时为了便于比较，往往把两幅统计图合成一幅。

和统计表相比，条形统计图能更直观地表示信息。

把两组数据画进一幅

图，分清图例
96~101 练习十九

综合实

践 寻找宝藏

●八个方向：东、

南、西、北、东北、

西北、东南、西南

借助指南针，还可以辨别东北、西北、东南、西南这四个方向。

东南是东和南之间的方向，和西北相对。

用指南针辨方向；看

懂、画出藏宝图
102~107 —
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教材总览　第七单元　复习与关联（书页 108~120）

共 22 个小节　例题 36 个　要背 25 条　练习 20 个

例 小节 要背 书上原话（概念 · 法则） 要会做 书页 练习

整理复

习

数与运算、

数量关系
—

数与运算：万以上数的认识（计数单位和数位、读法和写法、比大

小、改写、求近似数）；多位数乘两位数（口算、笔算、积的变化

规律）。

数量关系：加法——总量 = 分量 + 分量；乘法——总价 = 单价 ×

数量，路程 = 速度 × 时间。

108~110 —

整理复

习

图形、统

计、方向
—

图形的认识与测量：线（平行和垂直）、角（量角、画角、角的分

类）、平行四边形和梯形。

用条形统计图表示数据可以更清楚地看出数量的多少。

110~111 —

应用提

升

读写大数、

笔算、四边

形、看导游

图

—
分析笔算错因；填表比

较四种四边形的边和角
111~117 练习二十

数学广

角 鸡兔同笼 —
假如让鸡抬起 1 只脚，兔抬起 2 只脚……这时脚的总数与头的总数

之差，就是兔的只数。

列表：每把 1 只鸡换成

1 只兔，就多 2 只脚
118~119 —
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