
D A I LY  R E V I E W  ·  打卡评价

2026 年 10 月 15 日
超8 · Lesson 7 ·《汤姆·索亚》· 1 次朗读

1 次 · 2 页 204 词 90.2% −4.5 每分钟 59 词 −11 3 分钟

第 51–52 页
划线三段 + 单词表 204 词 · 课文约 960L

49
／100

单词表念了一遍，几个新词还没认熟

准确度 17/30

流利度 13/30

断句语调 12/25

发音 7/15

四项加起来 100 分：准确度 30 · 流利度 30 · 断句语调 25 · 发音 15。上一次 58 分。

✏️ 下次读之前

🐎 田忌法

换个顺序行不行？

单词表里卡住的词先念熟，再读句子

braid·ed vers·es re·cite col·lar



编成辫子的 诗节 背诵 衣领

读错：上次 13 次 → 这次 20 次

📊 四个数字

90.2%
读对 184/204 词

59
每分钟正确词数

188秒
读完全段

75
次停顿

↗️ 和 10/13 比

准确率  → 90.2% −4.5

正确词/分  → 59 −11

几个词一停  → 2.7 词 −1.5

停顿占时长  → 24% +8

课文蓝思  → 960L 难了 230L

都是手机拍的点读视频，录法一样，可以直接比；两次都是新内容的第一遍。

📝 细说

这次除了读第 51–52 页，还把这一课的单词表从头念了一遍。204 个词错了 20 处。分开看：

🌟 读得好的地方

94.7%

70

4.2

16%

730L

课文里错的几个词，单词表里也卡了 —— braided、verses、recite 都在这一课的单词表里：braid 念

了三遍都像 bread，verse 念了好几遍才稳

collar 还是 color —— 单词表里念的是 color，和 10/13 课文里那三次一样

元音有一串 —— Bible 两次像 babble，traded 像 treated，red 两次像 ride

词尾掉了五个 —— tickets 两次、recited、that's、forgot 的形式没读对

memorize 卡了十几秒 —— 先出来 memories，又从 to 起头重来



Tom wanted to play tricks to make the new girl notice him.

After a quick breakfast, she took Tom to church to make sure he went to Sunday school.

Tom and the other students had a short break before church service started.

这一句一口气读下来，没停没错。一长句读得很顺。service、students 都读对了。

⏱ 这 335 秒长什么样

念第 43–46 页生词表念第 43–46 页生词表

0s 60s 120s 180s 240s 300s

① ② ③ ④

在读 句末停顿 · 5 次 句中长停 ≥0.8 秒 · 15 次 句中短停 · 55 次

① was to memorize five verses

12.1 秒 停了 8 秒，先读成 memories，又从 to 起头重来

💭 mem-o-rize 拆成三截念一遍，后面那截和 size 押韵吗？

② could recite verses from the Bible

3.2 秒 recite 之后停了 3 秒才接上 verses

💭 单词表里 verse 是什么？后面多了 -es 是几首？

③ correctly recited

5.3 秒 停了 5 秒，读成 reciting

💭 两行背对了就给一张票 —— 这是已经背完了，还是正在背？

④ could be traded for a red ticket

3.7 秒 for 之后停了快 4 秒

💭 这一句里有几种颜色的票？先扫一眼再读，能一口气读下来吗？

有几段不是在读，扣掉了：翻页 4.3 秒。

📄 这次读了 2 页



第 51 页 5.7-60.3 秒 · 72 词 · 候选错 11 处 · 多读 2 处 · 语速 79 词/分

第 52 页 64.6-192.7 秒 · 132 词 · 候选错 19 处 · 多读 8 处 · 语速 62 词/分

第 51 页 72 词错 6 处，第 52 页 132 词错 14 处，第 52 页也慢得多。第 52 页是 Bible、verses、recited、

tickets 这些词扎堆的一页，卡壳四处全在这一页。

🔍 逐字比对 · 20 处

原文 On his way home, Tom noticed a new girl. He thought she 1 was very pretty, with

sparkling blue eyes and braided 2 blond 3 hair. At once, Tom forgot 4 all about his old 5

love, a girl named Amy Lawrence.

实读 On his way home, Tom noticed a new girl. He thought he 1 was very pretty, with

sparkling blue eyes and greedy 2 long 3 hair. At once, Tom forget 4 all about his own 5

love, a girl named Amy Lawrence.

1 17.0 秒。she 读成了 he

2 22.9 秒。braided 没读出来 —— 单词表里 braid 也念了三遍没念对

3 25.0 秒。blond 开头的 bl 和结尾的 d 都没出来，听着像 long

4 27.6 秒。forgot 读成 forget —— 这一句是过去时

5 29.8 秒。old 看成了 own

原文 Tom wanted to play tricks to make the new girl notice him. An idea dawned 6 on him.

Tom balanced a stick on his nose, and walked up and down the street where they both

lived.

实读 Tom wanted to play tricks to make the new girl notice him. An idea done 6 on him. Tom

balanced a stick on his nose, and walked up and down the street where they both lived.

6 45.1 秒。dawned 的 aw /ɔː/ 读成了 done 的 /ʌ/

原文 The lesson for that day was to memorize 7 five verses 8 from the Bible 9, but Tom

couldn't focus. After the lesson 10 was over, Tom and the other students had a short break

before church service started.



实读 The lesson for that day was to memories 7 five words says 8 from the babble 9, but

Tom couldn't focus. After the class 10 was over, Tom and the other students had a short

break before church service started.

7 104.6 秒。停了 8 秒，先出来 memories，又重来了一遍

8 108.7 秒。verses 没读出来，先说了 words

9 110.5 秒。Bible 的 i 是 /aɪ/（像 bye），读成了 babble 的 /æ/

10 119.5 秒。lesson 换成了意思差不多的 class

原文 These tickets were given as prizes ? to students who could recite ? verses from the

Bible. For every two lines correctly recited 11, children got one blue ticket. Ten blue

tickets 12 could be traded 13 for a red ? ticket; ten red ? tickets could be traded for a yellow

ticket. For ten yellow tickets 14, a child could get a Bible 15. That's 16 two thousand lines of

verses for a Bible!

实读 These tickets were given as privates to ? to students who could restart ? verses from

the Bible. For every two lines correctly reciting 11, children got one blue ticket. Ten blue

ticket 12 could be treated 13 for a ride ? ticket; ten ride ? tickets could be traded for a

yellow ticket. For ten yellow ticket 14, a child could get a babble 15. That 16 two thousand

lines of verses for a Bible!

? 139.9 秒。这处没听清，像是先读成 privates 又重来，具体得你亲耳听 138–141 秒

? 145.5 秒。听着像 restart。单词表里 recite 念对了，放进句子里没出来。想核就听 145–147 秒

11 162.4 秒。recited 读成 reciting，停了 5 秒才出来

12 167.5 秒。tickets 少了 -s

13 169.9 秒。traded 的 a /eɪ/ 读成了 treated 的 /iː/

? 174.6 秒。red 听着像 ride，这处没听太清，想核就听 174–176 秒

? 176.3 秒。第二个 red 还是像 ride

14 183.2 秒。tickets 又少了 -s

15 186.2 秒。Bible 第二次，还是像 babble

16 187.1 秒。That's 的 -'s 没读出来

🌀 读了两遍才接上的地方 · 4 处



up  up and down the street

next  next day Aunt Polly

memories my  to memorize five verses

a year  yellow tickets

52.4 秒。up 念了两遍64.6 秒。next 念了两遍才接上 day 95.6 秒。memorize 卡住，从 to 起头重来

182.2 秒。yellow 起了个头，重来了一遍

🔤 念第 43–46 页生词表 · 43 个词

读对 23 · 试了几下才出来 5 · 读错 6 · 要听一下 9

mischievous

淘气的

scold

责骂

像 gold

skip

跳过

collar

衣领

读成 color

thread

线

braid

编（辫子）

念了三遍，像 bread、

breed

verse

诗节

念了四遍才稳

marble

弹珠

recite

背诵

wart

疣，肉赘

试了四下，像 word、

what

engaged

订婚的

herb

草药，香草

像 harbor

spirit

鬼魂

remedy

疗法

停了 8 秒没出来

alcoholism

酗酒

log

原木

raft

木筏

dewdrop

露珠

像 do job

ferry

渡船

像 very

deny

否认

试了四下才出来

bark

树皮

像 back

funeral

葬礼

prayer

祷告文

像 player

recall

回忆

先出来 require



ink

墨水

anatomy

解剖学

起了两次头没出来

rip

撕裂

像 red

witness

目击者

像 weakness

trial

审判

三遍都是 trail

bald

秃头的

whiskey

威士忌酒

lawyer

律师

fearless

无畏的

haunted

闹鬼的

Spaniard

西班牙人

试了几下，后半截出来

了

loot

赃物

collapse

倒塌

tavern

小酒馆

末尾的 n 像没出来

mystery

谜团

picnicker

野餐者

accomplice

共犯

crime

罪行

试了三下

compartment

隔间

alcoholism、accomplice、compartment、picnicker 这几个长词一次就念出来了。braid、verse、recite

这三个今天在课文里也卡了 —— 先在单词表里念熟，课文里就顺了。灰虚线那几个听着像另一个词，点开

听一下她念的是不是对的。

🪄 画好斜线的版本

Ten blue tickets /  could be traded /  for a red ticket; /  ten red tickets /  could be traded

/  for a yellow ticket.

📍 三把尺子上的位置

准确率 · Fountas & Pinnell 分档



偏难 要带一带 能自己读

95% 98%

上一页 94.7%

本页 90.2%

90.2% 落在「偏难」这一档 —— 比 10/13（94.7%）往左挪了一截。204 个词错 20 处，其中 4 处没听太清

也算了错。

每分钟正确词数 · Hasbrouck & Tindal 2017 秋季常模

二年级

三年级

四年级

五年级

本页 59

0 50 100 150 WCPM

中间一半 · 25–75 百分位

一半人在这条线上 · 50 百分位

59 个正确词/分钟：比 10/13（70）慢了 11，正压在三年级秋季 25 百分位（59）线上。母语常模只当参照

系，不是及格线。

断句语调 · NAEP 朗读流利度 4 级

4 整句成组读，有语调、有表情

3 三四个词一组，断句基本合在意思上

2 两个词一组，偶尔三四个，还没什么语调 在这里

1 一个词一个词往外蹦

平均 2.7 个词一组，比 10/13（4.2）碎了一截；回读四处、卡壳四处，按第 2 级放着。



📐 分数是怎么来的

准确率 90.2%（读对 184 / 划线共 204 词）。替换、漏读、读错音计错；插入的词和退回去重读只算不流利、

不计错。上面的比对列了 20 条、计错 20 处，其中 prizes、recite 和两个 red 听得不太清也算了错，不算的话

是 92.2%。

每分钟正确词数 59（WCPM）= 读对的 184 个词 ÷ 朗读时长 × 60。录音首尾的空白、翻页那一下、后面念

单词表那 142 秒都不算进来。

断句取停顿里断在句子中间的那些，平均 2.7 个词一组。

录音是手机拍的点读视频，334.8 秒，前 193 秒读第 51–52 页划线的三段，后面念这一课的单词表；停顿按

「说话声级 − 10 dB、持续 ≥0.25 秒」数；比对基准是第 51、52 页划线的三段（204 词）。单词表单独评，

不在上面这些数里。发音一项是从转写结果推断的，不如亲耳听准。

课文蓝思约 960L 是估算，不是官方值：按蓝思公开的公式，用句子长短和生词多少来算，拿四本有官方值的

英文原著校准过，整本书上误差约 50L。一次只读一两百个词，误差还会更大 —— 用来看这次比上次难还是

易，别看个位数。

打卡评价 · 每天的作业，一份成绩单 📋


