
D A I LY  R E V I E W  ·  打卡评价

2026 年 10 月 13 日
超8 · Lesson 7 ·《汤姆·索亚》· 1 次朗读

1 次 · 2 页 246 词 94.7% +1.1 每分钟 70 词 −1 3 分钟

第 49–50 页
划线九段 246 词 · 课文约 730L

58
／100

读得更准了，collar 还是 color

准确度 22/30

流利度 16/30

断句语调 13/25

发音 7/15

四项加起来 100 分：准确度 30 · 流利度 30 · 断句语调 25 · 发音 15。上一次 54 分。

✏️ 下次读之前

🐎 田忌法

换个顺序行不行？

这几个词先念熟，再读句子

col·lar sew sewn smil·ing



衣领 缝 缝上 微笑

读错：上次 11 次 → 这次 13 次

📊 四个数字

94.7%
读对 233/246 词

70
每分钟正确词数

201秒
读完全段

58
次停顿

↗️ 和 10/12 比

准确率  → 94.7% +1.1

正确词/分  → 70 −1

几个词一停  → 4.2 词 +2.0

停顿占时长  → 16% −13

课文蓝思  → 730L 易了 160L

都是手机拍的点读视频，录法一样，可以直接比；两次都是新内容的第一遍，也都念了单词表。

📝 细说

这次读了第 49–50 页的划线，还把这一课的单词表从头念了一遍。246 个词错了 13 处：

🌟 读得好的地方

93.6%

71

2.2

29%

890L

两页读下来没怎么卡 —— 只在两个地方停住，Tom 刷篱笆那一段一口气读完了

collar 三次都读成 color —— 单词表里念的也是 color，和 10/12 那两次一样

sew 这个词没认出来 —— sewed、sewn、sew 三个都没读准，它念 so，不念 sue

几个看岔的词 —— wet 读成 white，sat 读成 said，smiling 读成 smelling，red 读成 bright

单词表 43 个念对 28 个 —— wart、trial 还没念准，deny、tavern 试了几下才出来



The next day, Tom was standing in front of a big fence with a bucket of paint and a

brush.

She said it was important. Only an excellent painter

"Maybe you can do the back side," he said.

这一句一口气读下来，没停没错。important、excellent 两个长词都读得很清楚。这一句读得又稳又

顺。

⏱ 这 364 秒长什么样

念第 43–46 页生词表念第 43–46 页生词表

0s 60s 120s 180s 240s 300s 360s

① ②

在读 句末停顿 · 17 次 句中长停 ≥0.8 秒 · 6 次 句中短停 · 35 次

① He had to paint it all day

3.3 秒 先读成 had a paint，又从 had 起头

💭 had to 后面跟的是什么？他今天要干的活是哪件？

② Aunt Polly told me to do it

3.6 秒 Aunt Polly 前面起了两次头

💭 这句是谁在说话？他说是谁让他刷篱笆的？

有几段不是在读，扣掉了：还没开口 0.4 秒、翻页 2.6 秒、读完了 0.6 秒。

📄 这次读了 2 页

第 49 页 0.6-131.0 秒 · 154 词 · 计错 8 处 · 语速 71 词/分

第 50 页 133.6-203.8 秒 · 92 词 · 计错 5 处 · 语速 79 词/分

第 49 页错得多一些：collar 三次、sew 两次都在这一页。第 50 页快一点，也顺一点。



🔍 逐字比对 · 13 处

原文 Aunt Polly was upset that she didn't find Tom's wet 1 hair first. She was sure he had

skipped school. She decided to use her secret weapon: each morning before school, she

sewed ? Tom's collar 2 shut 3 with thread. If he had taken his shirt off to swim, the thread

would break.

实读 Aunt Polly was upset that she didn't find Tom's white 1 hair first. She was sure he had

skipped school. She decided to use her secret weapon: each morning before school, she

so ? Tom's color 2 shot 3 with thread. If he had taken his shirt off to swim, the thread would

break.

1 6.8 秒。wet 看成了 white

? 25.7 秒。听着像 so，这处没听太清，想核就听 24–27 秒

2 29.3 秒。collar 的 o /ɑ/ 读成了 color 的 /ʌ/

3 29.9 秒。shut 的 u /ʌ/ 读成了 shot 的 /ɑ/ —— 和 collar 正好反过来

原文 To her surprise, the collar 4 was still sewn 5. "Tom, I'm sorry I thought you skipped

school today. I was wrong," said Aunt Polly.

实读 To her surprise, the color 4 was still soon 5. "Tom, I'm sorry I thought you skipped

school today. I was wrong," said Aunt Polly.

4 59.8 秒。collar 又读成 color

5 61.6 秒。sewn 读成 soon

原文 Tom said thank you and was about to leave when Sid said, "Didn't you sew ? Tom's

collar 6 with white thread this morning? Look, it's black."

实读 Tom said thank you and was about to leave when Sid said, "Didn't you the ? Tom's

color 6 with white thread this morning? Look, it's black."

? 88.4 秒。sew 这处没听清，想核就听 87–89 秒

6 91.6 秒。collar 第三次读成 color



原文 "I'll give you my apple," said Ben. Tom agreed and gave Ben the brush. While 7 Ben

painted, Tom sat 8 in the shade, eating the apple and smiling 9. His plan had worked!

实读 "I'll give you my apple," said Ben. Tom agreed and gave Ben the brush. will 7 Ben

painted, Tom said 8 in the shade, eating the apple and smelling 9. His plan had worked!

7 179.8 秒。While 的 i /aɪ/ 读成了 will 的 /ɪ/

8 183.4 秒。sat 看成了 said

9 187.8 秒。smiling 看成了 smelling

原文 She was so happy that she gave Tom a shiny red 10 apple and let him go 11 play.

实读 She was so happy that she gave Tom a shiny bright 10 apple and let him to 11 play.

10 200.4 秒。red 读成了 bright —— 意思对，可书上不是这个词

11 202.6 秒。go 读成 to

🌀 读了两遍才接上的地方 · 3 处

He had a paint,  He had to paint it all day

the  he started painting again

and Polly  Aunt Polly told me to do it

110.3 秒。先读成 had a paint，又从头读了一遍128.3 秒。he 前面先出来一个 the 139.3 秒。Aunt Polly

起了两次头

🔤 念第 43–46 页生词表 · 43 个词

读对 28 · 试了几下才出来 6 · 读错 3 · 要听一下 6

mischievous

淘气的

scold

责骂

像 gold

skip

跳过

collar

衣领

读成 color

thread braid verse marble



线 编（辫子）

像 breed

诗节

先念成 versus

弹珠

recite

背诵

wart

疣，肉赘

读成 word

engaged

订婚的

herb

草药，香草

像 harb

spirit

鬼魂

remedy

疗法

alcoholism

酗酒

log

原木

raft

木筏

dewdrop

露珠

ferry

渡船

像 very

deny

否认

试了三下

bark

树皮

funeral

葬礼

prayer

祷告文

recall

回忆

ink

墨水

anatomy

解剖学

先起了个头

rip

撕裂

witness

目击者

试了三下

trial

审判

读成 trail

bald

秃头的

whiskey

威士忌酒

lawyer

律师

fearless

无畏的

haunted

闹鬼的

Spaniard

西班牙人

loot

赃物

collapse

倒塌

tavern

小酒馆

试了几下才出来

mystery

谜团

picnicker

野餐者

accomplice

共犯

像 a comp plus

crime

罪行

像 kareem

compartment

隔间

先出来 correct

collar、wart、trial 还没念准 —— collar 念成 color，课文里也是；deny、tavern、compartment 试了几

下才出来。灰虚线那几个听着像另一个词，点开听一下她念的是不是对的。

🪄 画好斜线的版本



If he had taken his shirt off /  to swim, /  the thread would break.

📍 三把尺子上的位置

准确率 · Fountas & Pinnell 分档

偏难 要带一带 能自己读

95% 98%

上一页 93.6%

本页 94.7%

94.7% 落在「偏难」这一档 —— 比 10/12（93.6%）往右挪了一点。246 个词错 13 处，其中 2 处没听太清

也算了错。

每分钟正确词数 · Hasbrouck & Tindal 2017 秋季常模

二年级

三年级

四年级

五年级

本页 70

0 50 100 150 WCPM

中间一半 · 25–75 百分位

一半人在这条线上 · 50 百分位

70 个正确词/分钟：比 10/12（71）差不多，落在三年级秋季 25 百分位（59）和 50 百分位（83）之间。

母语常模只当参照系，不是及格线。

断句语调 · NAEP 朗读流利度 4 级

4 整句成组读，有语调、有表情



3 三四个词一组，断句基本合在意思上

2 两个词一组，偶尔三四个，还没什么语调 在这里

1 一个词一个词往外蹦

平均 4.2 个词一组，比 10/12（2.2）成串了一大截；卡壳两处都在句子中间，按第 2 级放着。

📐 分数是怎么来的

准确率 94.7%（读对 233 / 划线共 246 词）。替换、漏读、读错音计错；插入的词和退回去重读只算不流利、

不计错。上面的比对列了 13 条、计错 13 处，其中 sewed、sew 两处听得不太清也算了错，不算的话是

95.5%。

每分钟正确词数 70（WCPM）= 读对的 233 个词 ÷ 200.8 秒 × 60。后面念单词表那段、翻页那一下都不算进

来。

断句取停顿里断在句子中间的那些，平均 4.2 个词一组。

录音是手机拍的点读视频，364.0 秒，前 204 秒读第 49–50 页划线，后面念这一课的单词表；停顿按「说话

声级 − 10 dB、持续 ≥0.25 秒」数；比对基准是第 49、50 页划线的七段（246 词）。单词表单独评，不在上

面这些数里。发音一项是从转写结果推断的，不如亲耳听准。

课文蓝思约 730L 是估算，不是官方值：按蓝思公开的公式，用句子长短和生词多少来算，拿四本有官方值的

英文原著校准过，整本书上误差约 50L。一次只读一两百个词，误差还会更大 —— 用来看这次比上次难还是

易，别看个位数。

打卡评价 · 每天的作业，一份成绩单 📋


