
D A I LY  R E V I E W  ·  打卡评价

2026 年 10 月 9 日
超8 · Lesson 6 ·《绿野仙踪》· 1 次朗读

1 次 · 2 页 192 词 95.8% +2.7 每分钟 82 词 +10 2 分钟

第 9–10 页
划线五段 192 词 · 课文约 700L

61
／100

上次掉的词尾，这次大多补回来了

准确度 22/30

流利度 17/30

断句语调 14/25

发音 8/15

四项加起来 100 分：准确度 30 · 流利度 30 · 断句语调 25 · 发音 15。上一次 55 分。

✏️ 下次读之前

🐎 田忌法

换个顺序行不行？

这几个词先念熟，再读句子

mean an·y·one ex·plained de·feat·ed



刻薄的 任何人 解释 打败了

kind·heart·ed
好心肠的

读错：上次 18 次 → 这次 8 次

📊 四个数字

95.8%
读对 184/192 词

82
每分钟正确词数

134秒
读完全段

43
次停顿

↗️ 和 9/15 读同样这两页比

准确率  → 95.8% +5.2

正确词/分  → 82 +11

几个词一停  → 4.5 词 +1.5

停顿占时长  → 19% −1

课文蓝思  → 700L 持平

同一段课文、同一部手机录的视频，隔了 24 天再读，可以直接比。

📝 细说

同样这两页，9/15 读过一次。这次准确率从 90.6% 升到 95.8%，每分钟读对的词从 71 升到 82。分开

看：

90.6%

71

3.0

20%

700L

上次九处词尾错，这次五个词读对了 —— pointing、remarked、wizards、lives、replied，上次分

别读成 pointed、remark、wizard、lived、replies

hesitated 读出来了 —— 上次停了 2 秒多、读成 hated

有四个词两次都错、错法也一样 —— anyone 读成 everyone，explained 读成 exclaimed，defeated

少了 -ed，mean 读成 main。这不是生词，是读法固定下来了



🌟 读得好的地方

"Look!" she added, pointing to the corner of the house.

"But I thought all witches and wizards were wicked," remarked Dorothy.

the strongest of all, and lives in the Emerald City.

Dorothy hesitated before answering

上次读成 pointed，这次 -ing 读对了。上次 wizards 掉了 -s、remarked 掉了 -ed，这次两个都读全了。

上次读成 lived，这次是 lives。上次 strongest 连读了三遍，这次一遍过。上次停了 2 秒多读成 hated，

这次读出来了。

⏱ 这 216 秒长什么样

读了划线前的一段读了划线前的一段 念生词表念生词表

0s 20s 40s 60s 80s 100s 120s 140s 160s 180s 200s

① ② ③

在读 句末停顿 · 9 次 句中长停 ≥0.8 秒 · 4 次 句中短停 · 30 次

① I haven't killed anyone

2.8 秒 先读成 I have，停住又从 I 起头

💭 have 后面还连着 n't，连上它这句话的意思变成了什么？

② But I thought all witches

3.7 秒 先读成 though，停了一下才改过来

💭 though 和 thought 只差最后一个字母，Dorothy 在说她原来怎么想的，该是哪一个？

③ the woman explained In

3.1 秒 读成 exclaimed，哼了一声才往下读

💭 这个词中间是 pl 还是 cl？女巫是在大声喊，还是在给 Dorothy 讲明白？

开头 29 秒读的是划线框上面那一段（老太太迎上来那几句），这次没划线；末尾念的是第 4–6 页的生词表。两段都不

算进上面那些数。

另外这几段也不是在读，一并扣掉了：翻页 2.4 秒。



📄 这次读了 2 页

第 9 页 29.7-73.5 秒 · 55 词 · 候选错 7 处 · 多读 49 处 · 语速 75 词/分

第 10 页 75.9-165.8 秒 · 137 词 · 候选错 22 处 · 多读 6 处 · 语速 91 词/分

第 9 页 55 词错 3 处，第 10 页 137 词错 5 处，两页差不多稳。第 10 页那 5 处有 3 处挤在同一句里：the

west were mean. But you defeated the mean one。

🔍 逐字比对 · 8 处

原文 Dorothy hesitated before answering, "You are very kind, but I think there must be

some 1 mistake. I haven't killed anyone 2."

实读 Dorothy hesitated before answering, "You are very kind, but I think there must be

something 1 mistake. I haven't killed everyone 2."

1 40.1 秒。some 读成了 something

2 46.3 秒。anyone 看成了 everyone，意思正好反过来 —— 上次也是这个错

原文 "Your house certainly did," replied 3 the woman, chuckling. "And that's exactly the

same thing. Look!" she added, pointing to the corner of the house. "You can still see her two

feet under a wood beam."

实读 "Your house certainly did," reprise 3 the woman, chuckling. "And that's exactly the

same thing. Look!" she added, pointing to the corner of the house. "You can still see her two

feet under a wood beam."

3 52.7 秒。replied 的 -ed 没读出来，上次是 replies。这处听得不太清，想核就听 52–54 秒

原文 "I'm the Witch of the North," replied the woman. "But I'm a kind-hearted 4 witch,

beloved by the people. If I had the same power as the wicked witch who once ruled here, I

would have freed the Munchkins myself."



实读 "I'm the Witch of the North," replied the woman. "But I'm a kind heartache 4 witch,

beloved by the people. If I had the same power as the wicked witch who once ruled here, I

would have freed the Munchkins myself."

4 83.1 秒。kind 先单独念了一遍，后半截 hearted 的 -ed 没出来 —— 上次是 kind hearty。这处听得不太

清，想核就听 82–84 秒

原文 "Oh no," the woman explained 5. "In the Land of Oz, we only had four witches. Two are

nice, living in the north and the south. I'm one of the nice ones. The other two witches from

the east and the west were mean 6. But you defeated 7 the mean 8 one from the east, so

now we only have one mean witch left, in the west. And we also have a great wizard named

Oz. He's a good wizard, the strongest of all, and lives in the Emerald City."

实读 "Oh no," the woman exclaimed 5. "In the Land of Oz, we only had four witches. Two are

nice, living in the north and the south. I'm one of the nice ones. The other two witches from

the east and the west were main 6. But you defeat 7 the main 8 one from the east, so now

we only have one mean witch left, in the west. And we also have a great wizard named Oz.

He's a good wizard, the strongest of all, and lives in the Emerald City."

5 116.2 秒。explained 看成了 exclaimed，只差中间一个字母 —— 上次一模一样

6 139.9 秒。mean 的 /iː/ 读成了 main 的 /eɪ/

7 141.5 秒。defeated 少了 -ed，这一句是过去时 —— 上次也是

8 144.1 秒。mean 第二次，还是 main —— 开头那段没划线的课文里也读成了这个音

🌀 读了两遍才接上的地方 · 5 处

i have  I haven't killed anyone

kind  kind-hearted witch beloved by

i though  I thought all witches

the  witches and wizards were

mm  remarked Dorothy Oh no



42.3 秒。先读成 I have，退回去重读 I haven't 82.6 秒。kind 先单独念了一遍，再连着 hearted 读101.5

秒。先读成 though，改成 thought 106.0 秒。多读了一个 the：「all the witches」109.9 秒。wicked 之

后哼了一声才接上 remarked

🪄 画好斜线的版本

"Your house certainly did," /  replied the woman, chuckling. /  "And that's exactly the

same thing."

📍 三把尺子上的位置

准确率 · Fountas & Pinnell 分档

偏难 要带一带 能自己读

95% 98%

上一页 90.6%

本页 95.8%

95.8% 落在「要带一带」这一档 —— 比 9/15 读同样两页时（90.6%）往右挪了一截。192 个词错 8 处，其

中 4 处是上次就错过的同一个词。

每分钟正确词数 · Hasbrouck & Tindal 2017 秋季常模

二年级

三年级

四年级

五年级

本页 82

0 50 100 150 WCPM

中间一半 · 25–75 百分位

一半人在这条线上 · 50 百分位



82 个正确词/分钟：比 9/15（71）快了 11，落在三年级秋季 25 百分位（59）和 50 百分位（83）之间，

快到 50 百分位了。母语常模只当参照系，不是及格线。

断句语调 · NAEP 朗读流利度 4 级

4 整句成组读，有语调、有表情

3 三四个词一组，断句基本合在意思上

2 两个词一组，偶尔三四个，还没什么语调 在这里

1 一个词一个词往外蹦

平均 4.5 个词一组，26 次里最成串的一次（9/15 是 3.0） —— 停顿从 64 次降到 43 次，停顿占时长从 20%

降到 19%。回读还有五处，仍按第 2 级放着。

📐 分数是怎么来的

准确率 95.8%（读对 184 / 划线共 192 词）。替换、漏读、读错音计错；插入的词和退回去重读只算不流利、

不计错。上面的比对列了 8 条、计错 8 处。其中 replied、kind-hearted 两处听得不太清也算了错，都不算的

话是 96.9%。

每分钟正确词数 82（WCPM）= 读对的 184 个词 ÷ 134.4 秒 × 60。开头读划线前那一段的 29 秒、末尾念生

词表那一段、翻页那一下，都不算进来。

断句取 43 次停顿里断在句子中间的那些，平均 4.5 个词一组。

录音是手机拍的点读视频，215.8 秒；停顿按「说话声级 − 10 dB、持续 ≥0.25 秒」数；比对基准是第 9、10

页划线框住的那五段（192 词）。发音一项是从转写结果推断的，不如亲耳听准。

课文蓝思约 700L 是估算，不是官方值：按蓝思公开的公式，用句子长短和生词多少来算，拿四本有官方值的

英文原著校准过，整本书上误差约 50L。一次只读一两百个词，误差还会更大 —— 用来看这次比上次难还是

易，别看个位数。

打卡评价 · 每天的作业，一份成绩单 📋


