
D A I LY  R E V I E W  ·  打卡评价

2026 年 9 月 21 日
超8 · Lesson 6 ·《绿野仙踪》· 1 次朗读

1 次 · 3 页 264 词 95.5% +1.3 每分钟 55 词 −5 5 分钟

第 17–19 页
划线四段 264 词 · 课文约 920L

53
／100

读得更准了，就是慢了一点

准确度 21/30

流利度 12/30

断句语调 13/25

发音 7/15

四项加起来 100 分：准确度 30 · 流利度 30 · 断句语调 25 · 发音 15。上一次 51 分。

✏️ 下次读之前

🐎 田忌法

换个顺序行不行？

这几个词先念熟，再读句子

cup·board a·dorned pos·sessed sum·mon



橱柜 装饰着 拥有 召唤

com·mands
命令

hes·i·tat·ed
犹豫

卡住：上次 5 次 → 这次 5 次

📊 四个数字

95.5%
读对 252/264 词

55
每分钟正确词数

274秒
读完全段

129
次停顿

↗️ 和上一页比

准确率  → 95.5% +1.3

正确词/分  → 55 −5

几个词一停  → 2.0 词 持平

停顿占时长  → 36% 持平

课文蓝思  → 920L 易了 170L

同一课、同一部手机录的视频，录音条件一样，可以直接比。

📝 细说

准确率 95.5%，比上一次（94.2%）高了 1.3 个百分点，回到「教学」这一档；但每分钟读对 55 个词，

比上一次（60）又慢了一点。

94.2%

60

2.0

36%

1090L

最顺的一段 —— 第 18 页「In this country, everyone must pay for everything he gets…」30 个词

20 秒读完

难的是第 19 页 —— cupboard、adorned、diamonds、possessed、summon、commands 挤在六

行里，71 个词她读了 93 秒，五处卡壳有四处在这一页

没划线的那一行跳过去了 —— 第 18 页中间那行，她没有顺手多读



🌟 读得好的地方

"In this country, everyone must pay for everything he gets. If you wish me to use my

magic power to help you, then you must do something for me first."

没划线的那一行，她跳过去了

possessed 卡住之后，自己回头补上了

第 18 页这 30 个词 20 秒读完，中间只歇了五口气 —— 这三页最顺的一段第 18 页「…and I will help

you.」和「Kill the Wicked Witch…」中间夹着一行没划线的，她直接跳到下一段划线处，没有顺手多读

读不出来先往下走、读完再回来补，比停在那儿干等强

⏱ 这 341 秒长什么样

念生词表念生词表

0s 60s 120s 180s 240s 300s

卡 7.3 秒 卡 8.6 秒
卡 11.7 秒

卡 5.5 秒
卡 6.7 秒

在读 句末停顿 · 18 次 句中长停 ≥0.8 秒 · 27 次 句中短停 · 84 次

最长的两处都是 possessed：201 秒那次卡了 8.6 秒没出来，先往下读了 a special charm，215 秒又退

回去把 possessed 念了两遍才接 By wearing —— 自己改对了，但前后花了 20 秒。66 秒那次在第 17 页

读完 whatsoever 之后，下一行 There was no hair 停了 7 秒才开口；247 秒那次卡在 in total 和 The

Wicked Witch 之间；267 秒那次卡在 hesitated to use it again 之后。第 17→18、18→19 页两次翻页不

算卡壳，图上标着「翻页」，时长也扣掉了。

读完课文之后，末尾这 63 秒念的是第 4–6 页那份生词表（wizard / scarecrow / livestock / sorceress /

cornfield / spectacles…），孤立的词，不是朗读。不算进下面的数。

另外这几段也不是在读，一并扣掉了：翻页 2.2 秒、翻页 2.4 秒。

📄 这次读了 3 页

第 17 页 1.7-88.0 秒 · 87 词 · 候选错 16 处 · 多读 10 处 · 语速 60 词/分

第 18 页 90.2-183.1 秒 · 106 词 · 候选错 16 处 · 多读 10 处 · 语速 69 词/分

第 19 页 185.5-339.0 秒 · 71 词 · 候选错 26 处 · 多读 59 处 · 语速 46 词/分（已扣掉读原文以外的

61.4 秒）



第 19 页最吃力：71 个词读了 93 秒，五处卡壳有四处在这一页，计错的 4 处全是生词。第 18 页最顺，那

段「In this country…」一路下来没卡。第 17 页开头 interested 那一句读了两遍，throne 这个词也不熟。

「多读 59 处」大半是末尾念的生词表，记在了第 19 页名下。

🔍 逐字比对 · 12 处（计错 12）

原文 After a while, Dorothy and her friends started for the Throne Room of the Great Oz. They

opened a little door, and what interested ? Dorothy most was the big throne of green

marble that stood in the middle of the room. It was shaped 1 like a chair. In the center of the

chair was an enormous head, without a body to support it or any arms or legs whatsoever.

There was no hair upon this 2 head, but it had eyes and a nose and a mouth 3, and was

much bigger than the head of the biggest giant.

实读 After a while, Dorothy and her friends started for the Throne Room of the Great Oz. They

opened a little door, and what interest… injured ? Dorothy most was the big throne of

green marble that stood in the middle of the room. It was sharp 1 like a chair. In the center

of the chair was an enormous head, without a body to support it or any arms or legs

whatsoever. There was no hair upon his 2 head, but it had eyes and a nose and a mouse 3,

and was much bigger than the head of the biggest giant.

? 16.9–27.0 秒。第一遍读成 interest（丢了 -ed），退回去重读，第二遍还是没读对。in-ter-est-ed 四个音节

1 39.9 秒。shaped 看成了 sharp —— 两个词开头一样

2 76.9 秒。this 读成了 his

3 86.2 秒。mouth 结尾的 /θ/ 读成了 /s/，成了 mouse。咬舌头那个音

原文 Then the mouth moved. "I am Oz, the Great and Terrible. Who are you, and why do you

seek 4 me?"

实读 Then the mouth moved. "I am Oz, the Great and Terrible. Who are you, and why do you

think 4 me?"

4 111.8 秒。seek（寻找）看成了 think



原文 "Well," said 5 the Head, " I will 6 give you my answer. You have no right to expect me to

do anything for you unless you do something for me in return. In this country, everyone

must pay for everything he gets. If you wish me to use my magic power to help you, then

you must do something for me first. Help me, and I will 7 help you."

实读 "Well," says 5 the Head, " I'll 6 give you my answer. You have no right to expect me to

do anything for you unless you do something for me in return. In this country, everyone

must pay for everything he gets. If you wish me to use my magic power to help you, then

you must do something for me first. Help me, and I'll 7 help you."

5 117.2 秒。said 读成 says —— 故事是过去时

6 119.5 秒。I will 读成了 I'll。意思一样，但书上是两个词

7 174.2 秒。同上，又一次

原文 In her cupboard 8, the Wicked Witch kept a golden cap adorned with diamonds ? and

rubies. This cap possessed a special charm. By wearing it, the owner could summon ? the

Winged Monkeys and give them three commands ?. However, the cap's power could only be

used three times in total. The Wicked Witch had already used it twice, so she hesitated to

use it again until she had used all her other means.

实读 In her cardboard 8, the Wicked Witch kept a golden cap adorned with uh… uh…

damn ? and rubies. This cap possessed a special charm. By wearing it, the owner could a

dumb and ? the Winged Monkeys and give them three I'm mine ?. However, the cap's

power could only be used three times in total. The Wicked Witch had already used it twice,

so she hesitated to use it again until she had used all her other means.

8 185.9 秒。cupboard 读成了 cardboard。cupboard 的 p 不发音，读 /ˈkʌb.ərd/

? 193.5–197.8 秒。停了两次才出来半个词。dia-monds

? 232.1 秒。summon（召唤）没读出来。具体读成了什么得亲耳听 229–234 秒；计分时按错了 1 处算

? 238.4 秒。commands（命令）没读出来。同样得亲耳听 236–239 秒；按错了 1 处算

🌀 读了两遍才接上的地方 · 5 处

the little door and what interest  a little door and what interested



so ever  There was no hair

other you have to you have um right to  no right to expect

uh uh  diamonds and rubies

possessed possessed  By wearing it the

14.5 秒。读到 interested 读不下去，退回 a little door 重来了一遍65.8 秒。whatsoever 读完又补了一

遍 so ever 122.5 秒。my answer. You have no right to expect 这一句起了三次头才读顺194.1 秒。

diamonds 前面停了两次221.3 秒。前面 possessed 没读出来就往下走了，读完 a special charm 又退回

来补了两遍 —— 自己改对的

🪄 画好斜线的版本

In her cupboard, /  the Wicked Witch kept a golden cap /  adorned with diamonds and

rubies. /  This cap possessed /  a special charm.

📍 三把尺子上的位置

准确率 · Fountas & Pinnell 分档

偏难 要带一带 能自己读

95% 98%

上一页 94.2%

本页 95.5%

95.5% 回到「教学」这一档 —— 比上一次（94.2%）往右挪了一小截。264 个词错 12 处。但第 19 页有一

大段听不清是读错还是没听准，没有计错，全算上的话会低得多。

每分钟正确词数 · Hasbrouck & Tindal 2017 秋季常模

本



二年级

三年级

四年级

五年级

本页 55

0 50 100 150 WCPM

中间一半 · 25–75 百分位

一半人在这条线上 · 50 百分位

55 个正确词/分钟，比上一次（60）又慢了 5，比 9/17（86）慢了 31。落在三年级秋季 10 到 25 百分位之

间（40 / 59）。第 19 页拖了 93 秒，是慢下来的主要原因。母语常模只当参照系，不是及格线。

断句语调 · NAEP 朗读流利度 4 级

4 整句成组读，有语调、有表情

3 三四个词一组，断句基本合在意思上

2 两个词一组，偶尔三四个，还没什么语调 在这里

1 一个词一个词往外蹦

平均 2.0 个词一组，和上一次一样；停顿占时长 36%，也和上一次一样。仍按第 2 级放着。

📐 分数是怎么来的

准确率 95.5%（读对 252 / 划线共 264 词）。替换、漏读、读错音计错；插入的词和退回去重读只算不流利、

不计错；读错之后自己改对的（possessed）也不计错。上面的比对列了 12 条、计错 12 处 —— 其中 4 条标

? 的是读音拿不准、按错算的（interested / diamonds / summon / commands）。另外 Oz 这个名字三处、

第 19 页 225–244 秒（By wearing it … the cap's power）和 263–268 秒两段听不清是读错还是没听准，没

有计错；想复核就听这几处，这个 95.5% 偏宽。

每分钟正确词数 55（WCPM）= 读对的 252 个词 ÷ 273.7 秒 × 60。不算进来的有：末尾念生词表的 62.6 秒

（边界是人判的）、两次翻页、按下录音到开口那一秒多。

断句取 129 次停顿里断在句子中间的那些，平均 2.0 个词一组。句末位置由原文句末标点推出。



录音是手机拍的点读视频，340.9 秒；停顿按「说话声级 − 10 dB、持续 ≥0.25 秒」数；比对基准是第 17、

18、19 页划线框住的四段（264 词，对着核对图逐词看过）。发音一项是从转写结果推断的，不如亲耳听准。

课文蓝思约 920L 是估算，不是官方值：按蓝思公开的公式，用句子长短和生词多少来算，拿四本有官方值的

英文原著校准过，整本书上误差约 50L。一次只读一两百个词，误差还会更大 —— 用来看这次比上次难还是

易，别看个位数。

打卡评价 · 每天的作业，一份成绩单 📋


