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2026 年 9 月 18 日
超8 · Lesson 6 ·《绿野仙踪》· 1 次朗读

1 次 · 2 页 168 词 98.2% +2.6 每分钟 105 词 +19 2 分钟 👂 盲听过

第 13–14 页
划线七段 168 词 · 课文约 710L · 👂⁠ ⁠家⁠长⁠盲⁠听⁠过⁠ ⁠1⁠4⁠ ⁠处

70
／100

读得又准又顺，只错了三处

准确度 27/30

流利度 20/30

断句语调 14/25

发音 9/15

四项加起来 100 分：准确度 30 · 流利度 30 · 断句语调 25 · 发音 15。上一次 60 分。

✏️ 下次读之前

🌿 爬山虎法

凑近看，看仔细了吗？

每个词看到最后一个字母

an·swered head



回答 头

📊 四个数字

98.2%
读对 165/168 词

105
每分钟正确词数

95秒
读完全段

40
次停顿

↗️ 和 9/17 比

准确率  → 98.2% +2.6

正确词/分  → 105 +19

几个词一停  → 4.2 词 +1.4

停顿占时长  → 21% −11

课文蓝思  → 710L 易了 350L

都是点读视频，同一本书、接着往下读，可以直接比。这次的错是一处一处听过录音定的，9/17 那次是从

转写判的，准确率那一行不全是进步。

📝 细说

这次读了第 13–14 页的划线，168 个词只错了 3 处：

🌟 读得好的地方

"I want him to send me back to Kansas, and the Scarecrow wants him to put a few

brains into his head," she replied.

"We are on our way to the Emerald City to see the Great Oz," she answered.

95.6%

86

2.8

32%

1060L

第 13 页几乎全对 —— 97 个词只有 answered 少了 -ed

「his head in shame」那里卡了一下 —— head 和 in 没读准，前后停了 2 秒

长句一口气读下来了 —— 「I want him to send me back to Kansas…」那一句没停没错



"Don't you dare to bite Toto! You ought to be ashamed of yourself

这一句二十多个词，一口气读下来，没停没错。这一句读得很顺。Dorothy 骂狮子那几句读得有气势。

⏱ 这 103 秒长什么样

翻页翻页
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①

在读 句末停顿 · 16 次 句中长停 ≥0.8 秒 · 2 次 句中短停 · 22 次

① hanging his head in shame

2.3 秒 head 前后停了 2 秒，in 也没读准

💭 狮子觉得丢脸，会把身上哪个部位低下来？

有几段不是在读，扣掉了：还没开口 0.9 秒、翻页 6.1 秒、读完了 1.8 秒。

📄 这次读了 2 页

第 13 页 1.4-53.8 秒 · 97 词 · 计错 1 处 · 语速 111 词/分

第 14 页 59.9-101.5 秒 · 71 词 · 计错 2 处 · 语速 102 词/分

两页都读得顺：第 13 页 97 个词错 1 处，第 14 页 71 个词错 2 处，都落在狮子低头那一句。

🔍 逐字比对 · 3 处

原文 "I am the Tin Woodman," answered 1 the tin man. "How did you happen to be here?"

实读 "I am the Tin Woodman," answer 1 the tin man. "How did you happen to be here?"

1 3.1 秒。answered 少了 -ed



原文 "I know it," said the Lion, hanging his head 2 in 3 shame. "I've always known it. It is my

great sorrow and makes my life very unhappy. I don't mean to harm you. But where are you

going?"

实读 "I know it," said the Lion, hanging his hi 2 hi 3 shame. "I've always known it. It is my

great sorrow and makes my life very unhappy. I don't mean to harm you. But where are you

going?"

2 80.3 秒。head 没读准，像 hi

3 81.8 秒。in 没读准

🌀 读了两遍才接上的地方 · 1 处

a big  a big beast like you

69.2 秒。a big 读了两遍

🪄 画好斜线的版本

"I want him to send me back to Kansas, /  and the Scarecrow wants him /  to put a few

brains into his head," /  she replied.

📍 三把尺子上的位置

准确率 · Fountas & Pinnell 分档

偏难 要带一带 能自己读

95% 98%

上一页 95.6%

本页 98.2%

98.2% 落在「独立」这一档 —— 能自己读的那一档，比 9/17（95.6%）往右挪了一截。168 个词错 3 处，

每一处都是听过录音确认的。



每分钟正确词数 · Hasbrouck & Tindal 2017 秋季常模

二年级

三年级

四年级

五年级

本页 105

0 50 100 150 WCPM

中间一半 · 25–75 百分位

一半人在这条线上 · 50 百分位

105 个正确词/分钟：比 9/17（86）快了 19，刚过三年级秋季 75 百分位（104）那条线。母语常模只当参

照系，不是及格线。

断句语调 · NAEP 朗读流利度 4 级

4 整句成组读，有语调、有表情

3 三四个词一组，断句基本合在意思上

2 两个词一组，偶尔三四个，还没什么语调 在这里

1 一个词一个词往外蹦

平均 4.2 个词一组，比 9/17（2.8）成串多了；回读只有一处，按第 2 级放着。

📐 分数是怎么来的

准确率 98.2%（读对 165 / 划线共 168 词）。替换、漏读、读错音计错；插入的词和退回去重读只算不流利、

不计错。上面的比对列了 3 条、计错 3 处，都是听过录音定的。

每分钟正确词数 105（WCPM）= 读对的 165 个词 ÷ 94.5 秒 × 60。录音开头、结尾和翻页那一下都不算进

来。

断句取停顿里断在句子中间的那些，平均 4.2 个词一组。



录音是 iPhone 直接拍的点读视频，103.3 秒，读的是第 13–14 页划线的七段（168 词）；停顿按「说话声级 −

10 dB、持续 ≥0.25 秒」数。读错的地方都一处一处听过录音。

课文蓝思约 710L 是估算，不是官方值：按蓝思公开的公式，用句子长短和生词多少来算，拿四本有官方值的

英文原著校准过，整本书上误差约 50L。一次只读一两百个词，误差还会更大 —— 用来看这次比上次难还是

易，别看个位数。

打卡评价 · 每天的作业，一份成绩单 📋


